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Nutritionele informatie per zakje / Information nutritionnelle par sachet

Magnésium (bisglycinate)

% Rl = % Referentie Inname / % AR = % Apport de Référence

Distr. in The Netherlands:
Metagenics Netherlands BV
Sportlaan 24

4561 KZ Hulst

Distr. in Belgium & Lux.:
Metagenics Belgium BV
E. Vlietinckstraat 20
BE-8400 Oostende

INFO: +32 (0)59 80 58 24
www.metagenics.eu

NUT/PL/AS 162/737
Productnr./N° de produit: 22858
CNK 3561-248 [ Z-index 16370783
CEFIP 115853

% RI / AR % Rl / AR
Vitamine A (bétacaroteen / béta-caroténe) 600 pg 75%  Mangaan / Manganése 1mg 50%
Vitalrlnin.e B1 (thiamine hydrochloride / chlorhydrate 0825 mg  75% Molypdeen /!V\plybdéne 375H8  75%
de thiar Selenium / Sélénium 41,25 g 75%
V!tam!ne B2 (iiboflavine) 1,050 Mg 75%  Zink (bisglycinaat) / Zinc (bisglycinate) 10 mg 100%
Vitamine B3 (niacinamid 12mg  75%  L-glutamine 2000 mg
Vitamine Bs (calciumpantothenaat / pantothénate o Oligofructose-verrijkte inuline /

! 45mg 75% 3 )

de calcium) - . Inuline enrichie en oligofructose 1500 mg
Vitamine B6 (pyridoxal-5-fosfaat / pyridoxal- Losmg  75% Alfaliponzuur / Acide alpha-lipoique 75 mg
5r.phothate] Quercetine / Quercétine 50 mg
Vitamine B9 (folaat / folate) 15018 75%  |alanyl-L-glutamine 50 mg
V|tam|n.e B12 (methylcobalamine / méthyl- 25 1g 1000% Kurkuma-extract / Extrait de curcuma 30 mg
cobalamine) Groenetheebladextract / 30mg
Vitamine C (ascorbinezuur / acide ascorbique) 60mg  75%  Extrait de feuille de thé vert
Vitamine D (cholecalciferol / cholécalciférol) 12,548 250%  (waarvan polyfenolen/dont polyphénols 50%)
:/itarr;[nel E (gemengde tocoferolen / mélange de 9mg 75% EGCG* 5mg
ocophero s) S Lactobacillus acidophilus NCFM® 10 miljard levende
Biotine 37568 75%  bacterién / 10 milliards de bactéries vivantes
Calcium (bisglycinaat / bisglycinate) 120 mg 15%
Chroom / Chrome 30 ug 75% NCFM® is_a: gi d b de k of Int .1(.' (‘F"Iavors & Fragrances
Jodium / lode 112,508 75% "¢ and is used under license by Metagenics Belgium BV
Magnesium (bisglycinaat) / 57 mg 15%
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Voedingssupplement met L-glutamine, levende bacterién, vitamines, mineralen,
antioxidanten, plantenextracten en andere stoffen

INGREDIENTEN:
L-glutamine, oligofructose-verrijkte inuline, calciumbis-
glycinaat, magnesiumbisglycinaat, aroma, citrusaroma,
verdikkingsmiddel: guarpitmeel, voedingszuur: citroen-
zuur, antiklontermiddel: siliciumdioxide, natriumalfa-
liponzuur, kaliumchloride, vitamine C (ascorbinezuur),
Lactobacillus acidophilus NCFM®, kaliumchloride, vita-
mine C (ascorbinezuur), quercetine, L-alanyl-L-glutamine,
vitamine E (gemengde tocoferolen), vitamine A (bétac-
aroteen), zinkbisglycinaat, kurkuma-extract (Curcuma
longa L.), groenetheebladextract (Camellia sinensis (L.)
Kuntze), vulstof: magnesiumcarbonaat, natriummolyb-
daat, draagstof: microkristallijne cellulose, vitamine B3
(niacinamide), kemfearoma, zoetstof: steviolglycosiden
uit stevia, L-selenomethionine, vitamine D (cholecalcifer-
ol), vitamine Bs (calciumpantothenaat), mangaancitraat,
vulstof: dicalciumfosfaat, biotine, vitamine B6 (pyridoxal-
5-fosfaat), vitamine B2 (riboflavine), vitamine B1 (thia-
mine hydrochloride),
kaliumjodide, folaat
(calcium-L-methylfo-
laat), chroompicoli-
naat, vitamine B12
(methylcobalamine)

Bron van
voedingsvezels.

Wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond dat de toegevoegde mineralen magnesium, calcium en zink onder
de vorm van bisglycinaat goed opneembaar zijn en goed verdragen worden. De vitamines B6, B12 en folaat zijn de
meer actieve en werkzame vormen: ze zijn direct beschikbaar voor werking in het lichaam.

GEBRUIKSAANWIJZING:
1zakje per dag, mengen in yoghurt, pudding, (rijst- of soja)
melk, vruchtensap of andere dranken (150 ml)

Aangezien Nutrimonium® natuurlijke bestanddelen bevat,
kan bezinksel en/of een oranje verkleuring optreden.

Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van
een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een
gezonde levensstijl worden gebruikt. De aanbevolen
dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het
bereik van jonge kinderen bewaren. Droog en fris bewaren.
Raadpleeg uw arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik
van anticoagulantia of andere geneesmiddelen. Niet
gebruiken bij zwangerschap en borstvoeding en kinderen
onder de 18 jaar. BELANGRIJKE VOORZORG: in geval van
wijzigingen van de lever- of galfuncties of galstenen in de
galwegen, wordt het gebruik van dit product afgeraden.
Niet gebruiken gedurende een langere periode zonder
medisch advies. Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid
epigallocatechinegallaat (EGCG*) van 800 mg niet
overschrijden. Niet combineren dezelfde dag met andere
producten die groene thee bevatten. Niet op een lege maag
innemen.
° De ProtectAir-productietech-

,(i‘ nologie garandeert het aantal levende
EXS o bacterién en de kwaliteit ervan tot op het
"’or <+ einde van de houdbaarheid bij bewaring op

ECY  kamertemperatuur.

exclusieve

Nutrimonium’

Actieve nutritionele ondersteuning - energie - weerstand - darm

Nutrimonium ondersteunt het energieleverend metabolisme (dankzij B-vitamines, magnesium en
calcium), de normale werking van het immuunsysteem (dankzij vitamine A, C, D, selenium en zink) en
draagt bij tot de instandhouding van normale slijmvliezen, zoals in de darm (dankzij vitamine A).
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Complément alimentaire avec de la L-glutamine, des bactéries vivantes,
vitamines, minéraux, antioxydants, extraits de plantes et d’autres substances

Sl La recherche scientifique a démontré que le magnésium, le calcium et le zinc ajoutés sous la forme de bis-
BB glycinates sont bien absorbés et tolérés. Les vitamines B6, Bi2 et le folate ajoutés sont les formes plus actives
et efficaces : elles sont directement disponibles pour agir dans [’'organisme.

INGREDIENTS :

L-glutamine, inuline enrichie en oligo-fructose,
bisglycinate de calcium, bisglycinate de magnésium,
ardbme, ardme d’agrumes, €paississant: gomme de
guar, acidifiant: acide citrique, antiagglomérant:
dioxyde de silicium, acide alphalipoique de
sodium, chlorure de potassium, vitamine C
(acide  ascorbique), Lactobacillus  acidophilus
NCFM®, chlorure de potassium, vitamine C (acide
ascorbique),  quercétine,  L-alanyl-L-glutamine,
vitamine E (mélange de tocophérols), vitamine A
(béta-caroténe), bisglycinate de zinc, extrait de
curcuma ((Curcuma longa L.), extrait de feuille de
thé vert (Camellia sinensis (L.) Kuntze), agent de
charge: carbonate de magnésium, molybdate de
sodium, support: cellulose microcristalline, vitamine
B? (niacinamide), ardome de kemfe, édulcorant:
glycosides  de ~stéviol provenant du stévia,
L-sélénométhionine, vitamine D (cholécalciférol),
vitamine Bs (pantothénate de calcium), citrate de
manganeése, agent de charge: phosphate dicalcique,
biotine, vitamine B6  (pyridoxal-5-phosphate),
vitamine B2 (riboflavine), vitamine B1 (chlorhydrate
de thiamine), iodure de potassium, folate
(L-méthylfolate de calcium), picolinate de chrome,
vitamine B12 (méthylcobalamine)

Source de fibres alimentaires.

)
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MODE D’EMPLOI :

1 sachet par jour, a melanger dans du yaourt, du
pudding, du lait (de riz ou de soja), du jus de fruits ou
d’autres boissons (150 ml)

Etant donné que Nutrimonium® contient des ingrédients na-
turels, un dépét et/ou une coloration orange peuvent se pro-
duire.

Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une
alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie sain. Veuillez
bien respecter 'apport journalier recommandé. Garder hors de la
portée les jeunes enfants. Conserver a l'abri de la chaleur et de
’humidité. Consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas
d’usage concomitant d’anticoagulants ou de prise concomitante
de médicaments. Ne pas utiliser lors de la grossesse et de
l’allaitement, ni chez les enfants de moins de 18 ans. PRECAUTIONS
IMPORTANTES: dans le cas de troubles des fonctions hépatiques
ou biliaires ou calculs dans les voies biliaires, il est déconseillé
d’utiliser ce produit. Ne pas dépasser la quantité quotidienne de
800 mg d’épigallocatéchine-3-gallate (EGCG*). Ne pas combiner le
méme jour avec d’autres produits qui contiennent du thé vert. Ne
pas consommer a jeun.

La technologie de production exclusive ProtectAir

garantit le nombre de bactéries et leur qualité

- ’a: jusqu’a la fin de la date de péremption dans le cas
> d’une conservation a tempeérature ambiante.
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