
BREA
ST

FE
ED

IN
G

LA
CT

O
SE

 F
RE

E

GLU
TE

N
 F

RE

E

SO
Y 

FR
EE

BREA
ST

FE
ED

IN
G

PR
EG

N
A

N
CY

VE
G

ET
A

RI
AN

N
u

trition
ele in

form
atie	

2 tab
letten

 
In

form
ation

 n
u

trition
n

elle	
2 com

p
rim

és 
N

äh
rw

erte	
2 Tab

letten
  

In
form

azion
i n

u
trizion

ali p
er	

2 com
p

resse

M
agnesium

 / M
agnésium

 / M
agnesio

200 m
g

53%
*

(onder vorm
 van m

agnesium
glycerofosfaat /

sous la form
e de glycérophosphate de m

agnésium
 / 

in Form
 von M

agnesium
glycerophosphat /

in form
a di glicerofosfato di m

agnesio)
Vitam

ine / Vitam
in / Vitam

ina B6
2 m

g 
143%

*
Vitam

ine / Vitam
in / Vitam

ina B12
25 µg 

1000%
*

Folaat / Folate / Folat / Folato
200 µg 

100%
*

Vitam
ine / Vitam

in / Vitam
ina D

25 μg
500%

*
Taurine / Taurine / Taurin / Taurina

300 m
g

*%
 RI =

 Referentie Innam
e   

*%
 AR =

 Apport de Référence   
*%

 RE =
 Referenzeinnahm

e  
*%

 AR =
 Assunzioni di Riferim

ento

3
in
1

37761-V1

Voedingssupplem
ent m

et vitam
ines en m

agnesium
 -  

Com
plém

ent alim
entaire avec des vitam

ines et 
du m

agnésium
 - Nahrungsergänzungsm

ittel m
it 

Vitam
inen und M

agnesium
 - Integratore alim

entare 
di vitam

ine, m
agnesio e taurina - 230 g ℮

Ingrediënten - Ingrédients - Inhaltsstoffe - Ingredienti

M
agnesium

glycerofosfaat, draagstof: m
altodextrine, taurine, 

draagstof: hydroxypropylcellulose, antiklonterm
iddel: 

m
agnesium

zouten van vetzuren, vulstof: m
agnesium

carbonaat, 
antiklonterm

iddelen: vernette natrium
carboxym

ethylcellulose 
en silicium

dioxide, vitam
ine D

 (cholecalciferol), vitam
ine B6 

(pyridoxal-5-fosfaat), vulstof: dicalcium
fosfaat, folaat (calcium

-L-
m

ethylfolaat), vitam
ine B12 (m

ethylcobalam
ine)

G
lycérophosphate de m

agnésium
, support : m

altodextrine, 
taurine, support : hydroxypropylcellulose, antiagglom

érant : sels 
de m

agnésium
 d’acides gras, agent de charge : carbonate de 

m
agnésium

, antiagglom
érants : carboxym

éthylcellulose de sodium
 

réticulée et dioxyde de silicium
, vitam

ine D
 (cholécalciférol), 

vitam
ine B6 (pyridoxal-5-phosphate), agent de charge : phosphate 

dicalcique, folate (L-m
éthylfolate de calcium

), vitam
ine B12 

(m
éthylcobalam

ine)

M
agnesium

glycerophosphat, Trägerstoff: M
altodextrin, Taurin, 

Trägerstoff: H
ydroxypropylcellulose, Trennm

ittel: M
agnesium

salze 
der Speisefettsäuren, Füllstoff: M

agnesium
carbonat, Trennm

ittel: 
Vernetzte Carboxym

ethylcellulose und Silicium
dioxid, Vitam

in D
 

(Cholecalciferol), Vitam
in B6 (Pyridoxal-5-phosphat), Füllstof: 

D
icalcium

phosphat, Folat (Calcium
-L-m

ethylfolat), Vitam
in B12 

(M
ethylcobalam

in)

G
licerofosfato di m

agnesio, supporto: m
altodestrina, taurina, 

supporto: idrossipropilcellulosa, agente antiagglom
erante: sali 

di m
agnesio degli acidi grassi, agente di carica: carbonato di 

m
agnesio, agenti antiagglom

eranti: carbossim
etilcellulosa sodica 

reticolata e biossido di silicio, vitam
ina D

 (colecalciferolo), 
vitam

ina B6 (piridossal-5-fosfato), agente di carica: fosfato 
bicalcico, folato/vitam

ina B9 (L-m
etilfolato di calcio), vitam

ina B12 
(m

etilcobalam
ina)

G
eb

ru
ik

sa
an

w
ij

zi
n

g:
 2

 ta
bl

et
te

n 
pe

r d
ag

Fr
is

 e
n 

dr
oo

g 
be

w
ar

en
. D

e 
aa

nb
ev

ol
en

 d
ag

el
ijk

se
 h

oe
ve

el
he

id
 n

ie
t o

ve
rs

ch
rij

de
n.

 B
ui

te
n 

he
t b

er
ei

k 
va

n 
jo

ng
e 

ki
nd

er
en

 b
ew

ar
en

. N
ie

t g
eb

ru
ik

en
 b

ij 
ki

nd
er

en
 jo

ng
er

 d
an

 1
0 

ja
ar

. E
en

 v
oe

di
ng

ss
up

pl
em

en
t m

ag
 

ni
et

 te
r v

er
va

ng
in

g 
va

n 
ee

n 
ge

va
rie

er
de

 e
n 

ev
en

w
ic

ht
ig

e 
vo

ed
in

g 
en

 v
an

 e
en

 g
ez

on
de

 le
ve

ns
st

ijl
 w

or
de

n 
ge

br
ui

kt
.

M
od

e 
d

’e
m

p
lo

i :
 2

 c
om

pr
im

és
 p

ar
 jo

ur
C

on
se

rv
er

 à
 l’

ab
ri 

de
 la

 c
ha

le
ur

 e
t d

e 
l’h

um
id

ité
. V

eu
ill

ez
 b

ie
n 

re
sp

ec
te

r l
’a

pp
or

t j
ou

rn
al

ie
r

re
co

m
m

an
dé

. G
ar

de
r h

or
s 

de
 p

or
té

e 
de

s 
je

un
es

 e
nf

an
ts

. U
n 

co
m

pl
ém

en
t a

lim
en

ta
ire

 n
e 

pe
ut

pa
s 

re
m

pl
ac

er
 u

ne
 a

lim
en

ta
tio

n 
va

rié
e 

et
 é

qu
ili

br
ée

, n
i u

n 
st

yl
e 

de
 v

ie
 s

ai
n.

A
n

w
en

d
u

n
g:

 2
 T

ab
le

tte
n 

pr
o 

Ta
g

Tr
oc

ke
n 

un
d 

kü
hl

 a
uf

be
w

ah
re

n.
 D

ie
 e

m
pf

oh
le

ne
 T

ag
es

do
si

s 
ni

ch
t ü

be
rs

ch
re

ite
n.

 F
ür

 K
in

de
r u

nz
ug

än
gl

ic
h 

au
fb

ew
ah

re
n.

 N
ic

ht
 g

ee
ig

ne
t f

ür
 K

in
de

r u
nt

er
 1

0 
Ja

hr
en

. N
ah

ru
ng

se
rg

än
zu

ng
sm

itt
el

 d
ür

fe
n 

ni
ch

t a
ls

 E
rs

at
z 

ei
ne

r a
bw

ec
hs

lu
ng

sr
ei

ch
en

 u
nd

 a
us

ge
w

og
en

en
 E

rn
äh

ru
ng

 u
nd

 e
in

es
 g

es
un

de
n 

Le
be

ns
st

ils
 d

ie
ne

n.

M
od

o 
d

’u
so

: 2
 c

om
pr

es
se

 a
l g

io
rn

o 
C

on
se

rv
ar

e 
al

 ri
pa

ro
 d

al
 c

al
or

e 
e 

da
ll’

um
id

ità
. G

li 
in

te
gr

at
or

i a
lim

en
ta

ri 
no

n 
so

no
 in

te
si

 c
om

e 
so

st
itu

ti 
di

 u
na

 
di

et
a 

va
ria

 e
d 

eq
ui

lib
ra

ta
 n

é 
di

 u
no

 s
til

e 
di

 v
ita

 s
an

o 
ch

e 
so

no
 c

om
un

qu
e 

im
po

rta
nt

i. 
N

on
 s

up
er

ar
e 

la
 d

os
e 

gi
or

na
lie

ra
 ra

cc
om

an
da

ta
. T

en
er

e 
fu

or
i d

al
la

 p
or

ta
ta

 d
ei

 b
am

bi
ni

 a
l d

i s
ot

to
 d

ei
 3

 a
nn

i.

Di
str

. i
n 

Be
lg

iu
m

 &
 L

ux
.: 

M
et

ag
en

ics
 B

el
gi

um
 B

V
E.

 V
lie

tin
ck

str
aa

t 2
0 

- B
E-

84
00

 O
os

te
nd

e
in

fo
@

m
et

ag
en

ics
.e

u

Di
str

. d
a:

 M
et

ag
en

ics
 It

ali
a 

S.
r.l

.
Vi

a 
M

el
ch

io
rre

 G
io

ia 
8

20
12

4 
M

ila
no

 –
 It

ali
a

or
di

ne
@

m
et

ag
en

ics
.e

u

M
etaR

elax
® è una form

ulazione com
pleta a  

base di m
agnesio da utilizzare in situazioni di 

stress
1 (folato), di stanchezza

2 (folato, m
agnesio, 

vitam
ine B6, B12) ed in caso di tensione 

m
uscolare

3 (m
agnesio, vitam

ina D
). 

Studi clinici hanno dim
ostrato che il sale di 

m
agnesio utilizzato, il glicerofosfato di m

agnesio, 
ha una tollerabilità gastrointestinale eccellente.

Le vitam
ine B6, B12 e B9 (folato) presenti 

nelle form
e naturali e più efficaci, sono 

im
m

ediatam
ente assorbite e attive senza 

trasform
azioni.

 

18
0

34
56

-9
36

L: Te
n 

m
in

ste
 h

ou
db

aa
r t

ot
 e

in
de

: z
ie

 zi
jka

nt
À 

co
ns

om
m

er
 d

e 
pr

éf
ér

en
ce

 a
va

nt
 fi

n 
: v

oi
r c

ôt
é

M
in

de
ste

ns
 h

alt
ba

r b
is 

En
de

: s
ie

he
 S

ei
te

na
uf

dr
uc

k
Da

 co
ns

um
ar

si 
pr

ef
er

ib
ilm

en
te

 e
nt

ro
: v

ed
i l

at
o

Ar
t.:

 2
24

31

N
UT

/A
S 

16
2/

38
0

CN
K:

 3
45

6-
93

6
Ce

fip
 10

98
17

Z-
in

de
x 1

63
29

85
6

w
w

w.
m

et
ag

en
ics

.e
u

Di
str

. i
n 

Th
e 

Ne
th

er
lan

ds
: 

M
et

ag
en

ics
 N

et
he

rla
nd

s B
V

Sp
or

tla
an

 2
4 

– 
45

61
 K

Z 
 H

ul
st

in
fo

@
m

et
ag

en
ics

.n
l

Pl
as

tic
a

C/
PV

C9
0

Ca
rta

Bl
is

te
r

PA
P 

22
Fo

gl
ie

tto
ill

us
tra

tiv
o

PA
P2

2
Sc

at
ol

a

Ra
cc

ol
ta

 d
iff

er
en

zi
at

a
Ve

rifi
ca

 le
 di

sp
os

izi
on

i d
el 

tuo
 co

m
un

e

®

M
et

aR
el

ax
M
a
g
n
e
s
iu
m

2
,3
, f

o
la

te
1

,2
, v

it
am

in
 D

3
 &

 a
ct

iv
e

 B
-v

it
am

in
s 

(v
it

am
in

 B
6

 &
 B

1
2

)2

18
0

Ve
rk

ri
jg

b
aa

r 
in

 d
e 

ap
ot

h
ee

k
D

is
p

on
ib

le
 e

n
 p

h
ar

m
ac

ie
  

In
 d

er
 A

p
ot

h
ek

e 
er

h
äl

tl
ic

h
D

is
p

on
ib

il
e 

in
 f

ar
m

ac
ia

®

M
et

aR
el

ax

ta
bl

et
te

n 
/ 

co
m

pr
im

és
   

co
m

pr
es

se

®

M
et

aR
el

ax

®

M
etaR

elax

B
ij

 s
tr

e
ss

 e
n

 s
p

a
n

n
in

g
 

  E
n

 c
a

s 
d

e
 s

tr
e

ss
 e

t 
d

e
 t

e
n

si
o

n

   
 R

e
si

st
e

n
za

 a
ll

o
 s

tr
e

ss
1
 

   
G

o
e

d
 v

o
o

r 
d

e
 s

p
ie

re
n

 
  B

o
n

 p
o

u
r 

le
s 

m
u

sc
le

s
R

e
la

x
 m

u
sc

o
la

re
3

B
ij 

v
e

rm
o

e
id

h
e

id
E

n
 c

as
 d

e
 f

at
ig

u
e

In
 c

as
o

 d
i s

ta
n

ch
e

zz
a2

 

M
et

aR
el

ax
®
  i

s 
ee

n 
co

m
pl

ee
t m

ag
ne

si
um

co
m

pl
ex

 te
 g

eb
ru

ik
en

 
bi

j d
e 

on
de

rs
te

un
in

g 
va

n 
de

 p
sy

ch
ol

og
is

ch
e 

fu
nc

tie
 z

oa
ls

 b
ij 

st
re

ss
m

om
en

te
n1  (

da
nk

zi
j f

ol
aa

t)
, v

er
m

oe
id

he
id

2  (
fo

la
at

, m
ag

-
ne

si
um

 e
n 

vi
ta

m
in

e 
B6

 e
n 

B1
2)

 e
n 

te
r o

nd
er

st
eu

ni
ng

 v
an

 d
e 

sp
ie

re
n3  (

m
ag

ne
si

um
 e

n 
vi

ta
m

in
e 

D
).

 

H
et

 g
eb

ru
ik

te
 m

ag
ne

si
um

zo
ut

, n
l. 

 
m

ag
ne

si
um

gl
yc

er
of

os
fa

at
, i

s 
go

ed
  

ve
rd

ra
ag

ba
ar

 v
oo

r m
aa

g 
en

 d
ar

m
en

.

D
e 

vi
ta

m
in

es
 B

6,
 B

12
 e

n 
fo

la
at

 in
  

M
et

aR
el

ax
®
 z

ijn
 a

ct
ie

ve
 v

or
m

en
: z

e 
 

zi
jn

 s
ne

l b
es

ch
ik

ba
ar

 v
oo

r w
er

ki
ng

 in
  

he
t l

ic
ha

am
.

M
et

aR
el

ax
®
 e

st
 u

n 
co

m
pl

ex
e 

de
 m

ag
né

si
um

 c
om

pl
et

 à
 u

til
is

er
 

po
ur

 s
ou

te
ni

r l
es

 fo
nc

tio
ns

 p
sy

ch
ol

og
iq

ue
s 

co
m

m
e 

lo
rs

 d
e 

m
om

en
ts

 d
e 

st
re

ss
1  (

gr
âc

e 
au

 fo
la

te
),

 e
n 

ca
s 

de
 fa

tig
ue

2  (
fo

la
te

, 
m

ag
né

si
um

 e
t v

ita
m

in
e 

B6
 e

t B
12

) 
et

 p
ou

r s
ou

te
ni

r l
es

 m
us

-
cl

es
3  (

m
ag

né
si

um
 e

t v
ita

m
in

e 
D

).
 

Le
 s

el
 d

e 
m

ag
né

si
um

 u
til

is
é,

 à
 s

av
oi

r l
e 

 
gl

yc
ér

op
ho

sp
ha

te
 d

e 
m

ag
né

si
um

, p
ré

se
nt

e 
un

e 
 

bo
nn

e 
to

lé
ra

nc
e 

ga
st

ro
-in

te
st

in
al

e.
 

Le
s 

vi
ta

m
in

es
 B

6,
 B

12
 e

t l
e 

fo
la

te
 d

an
s 

 
M

et
aR

el
ax

®
 s

on
t l

es
 fo

rm
es

 a
ct

iv
es

 : 
el

le
s 

 
so

nt
 ra

pi
de

m
en

t d
is

po
ni

bl
es

 p
ou

r a
gi

r  
da

ns
 l’

or
ga

ni
sm

e.

22431 (37761-V1) METAGENICS METARELAX BIG PACK 180 CAPS_New_Design_NFDI_VP_0424.indd   122431 (37761-V1) METAGENICS METARELAX BIG PACK 180 CAPS_New_Design_NFDI_VP_0424.indd   1 24/03/2026   16:07:4924/03/2026   16:07:49


